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Mein Start mit Cannabis  
 

• KSSG – Schmerzzentrum 2008-2015 

• Dronabinol 

• sehr grosser administrativer Aufwand 

• minimale therapeutische Resultate 

• 500.- Therapiekosten untragbar 

 

 eigentlich keine "Lust" Cannabis zu 

verschreiben….. 
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Die Fortsetzung 
 

• KSGR – 2016 Schmerztherapie im Aufbau 

• neu CBD auf dem Markt 

• (kein) administrativer Aufwand 

• gute therapeutische Resultate 

• 80.- Therapiekosten tragbar 

• viele Patientenanfragen 

• …. minimales Wissen auf meiner Seite 

 

 

 

 "Lust" Cannabis zu verschreiben….. 
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Cannabis ist emotional  
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Was läuft im Umfeld  
 

• Holland.... Cannabis-Eldorado  

• 2014: Uruguay legalisiert unter strenger 

staatlicher Kontrolle 

• 06.2018 Kanada: Legalisation  

• USA – gespalten… 
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Weiter Informationsquellen  
 

www.stcm.ch – Januar 2019, Kongress 3.0 

www.hanflegal.ch 

 

 

www.cannabis-med.org 

 

 

www.feel-ok.ch 

 

 

www.panakeia.ch   
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Weiter Informationsquellen - Produzenten  
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z. Bsp. THC-Pharm, 

Bedrocan oder Trigal 



www.FOSUMOS.ch  
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Woher kommt die wissenschaftliche (freie) 
Information?  

    
 … und 
 andere 
 Journals 
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Die Pflanze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• verwandt mit Hopfen und Brennnessel 
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Die Pflanze 

• Indica 
Südasien 

• Sativa 
 Europa 
Fasern, 
Viehfutter 

• Ruderalis 
 Russland 
„Unkraut“ 
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Die Pflanze 
 

• THC = Delta-9-Tetrohydrocannabiol (-Säure) 
 Schmerz, Schlaf, Appetit, Muskelkrämpfe 

• CBD = Cannabidiol (-Säure) 
 Schmerz, Rheum. Arthritis, PTSD, Angst, DM 

• CBG = Cannabigerol 
 stark entzündungshemmend 

• THCV = Tetrahydrocannabivarin 
 Epilepsie, M. Parkinson 

• >120 Terpene: eigene Wirkungen und Anti-NW... 
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Die Pflanze 
 

• THC und CBD sind in der „rohen“ Pflanze als 
Säure vorhanden und haben unterschiedliche 
Wirkungen als nach einer Erhitzung und der 
Umwandlung in die neutralen Formen! 

• THC-Acid = starker Immunsystem-Booster 

• CBD-Acid = anti-entzündliche Eigenschaften 

 

 richtige Auswahl für die entsprechende Wirkung 
ist essentiell! 
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Die Wirkungen der einzelnen "Teile" 
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Cannabis = THC resp. CBD - „legal" gesehen 
 

• THC = regulierter psychotroper Stoff = 

Medikament, BTM-Rezept und Ausnahme-

Bewilligungspflichtig (BAG)… Änderung in 

Sicht , denn >10'000 Bewilligungen sind 

keine Ausnahme mehr… 

• CBD = Nahrungsmittelergänzung…ohne 

jegliche Kontrolle oder Regulierung - bis 

11.2018…  

dann erfolgte die Zulassung von Epidiolex® 

(Reinsubstanz CBD) als Medikament durch 

die FDA… und alles wird sich ändern… 
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Was definiert ein "Medikament"  
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 kein Beipackzettel, keine fachlichen  

    Behandlungsempfehlungen, kein Medikament!!!  



Gefahren als „Nicht-Medikament“ 
 

• unkontrollierte Produktion 

• unkontrollierte Vermarktung 

• unkontrollierte Behandlung 

• unkontrollierte Langzeiteffekte 

• ungeschützte vulnerable Patientengruppen 

(Kinder, Alte, Gebrechliche, "Komplex-

Kranke") 
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 Magistral-
rezeptur = 
Grundver-
sichung….  
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Die Pläne des BAG 
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Die Reaktion der WHO 
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Warum Cannabis in der Klinik?  
 

• entkrampfend = antikonvulsiv 

• entspannend 

• entzündungshemmend 

• schmerzlindernd 

• angstlösend 

• Übelkeitsbekämpfend 

• antioxidativ 

• antipsychotisch 

• "alt", Dokumentation bis 2900 v. Chr. ! 
(China, gegen Rheuma, ♀-Probleme, Malaria, Obstipation) 
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Die Studien dazu… 
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… der neue heilige Gral? 
 

• volksmedizinische Erfahrung und Glaube! 

• lang verlorene magische Heilsubstanz? 

• "bio und pflanzlich" vs. "Chemie" 

• "alt" in der modernen Medizin = Entdeckung 

1940, Struktur-Bestimmung 1963 

• Medikament oder "Super-Food“? 
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Das Endocannabinoid-System 

• ist ein System aus körpereigenen Cannabinoiden 
und  Bindungsstellen (Rezeptoren) sowie  

•= Eiweißstoffe, die für die Produktion und den 
Abbau der körpereigenen Cannabinoide 
verantwortlich sind. 

• beeinflusst u.a. Antinozizeption, 
Gehirnentwicklung, Gedächtnis, Kontrolle der 
Motorik, Regulation der Nahrungszufuhr, 
Schlafinduktion, Neuroprotektion, 
Temperatursteuerung, Motilitätssteuerung, 
kardiovaskuläre und immunologische Regulierung 
und Zellproliferation 
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Die Wirkungsorte von Cannabinoiden (D. Piomelli, 
2019) 
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Die Wirkungsorte von CBD/THC (B. Goldmann, 2017) 

Cannabis zwischen Panik und Hoffnung – Erfahrungen in der Schmerztherapie – 27.02.2019 



Die Zusammenhang: Cannabinoide und 
Schmerz 
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Cannabis in der Schmerztherapie  
 

Cannabis and Pain: A Clinical Review 
Hill, et al.; Cannabis and Cannabinoid Research 2017, 2.1 

http://online.liebertpub.com/doi/10.1089/can.2017.0017 

Results from studies evaluating cannabis pharmacotherapy for pain 

demonstrate the complex effects of cannabis-related analgesia. There are 

multiple randomized, controlled clinical trials that show cannabis as an 

effective pharmacotherapy for pain. 
 

Medical use of cannabis in Switzerland: analysis of approved 

exceptional licences 
G. Kilchner et al; Swiss Med Wkly. 2017;147:w14463 

1193 Patients with exceptional licences 

for treatment with cannabinoids…The fact  

that some patients may treat themselves  

With cannabis obtained on the black  

market is another issue that may have  

influenced and distorted our results….. 

It is indeed “high time for evidence- 

based policies” . 
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A Cross-Sectional Study of Cannabidiol Users 
Corroon J, Phillips JA. Cannabis Cannabinoid Res. 2018 Jul 1;3(1):152-161. 

doi: 10.1089/can.2018.0006. eCollection 2018. 

A self-selected convenience sample (n = 2409) was recruited via an online 

survey designed to characterize whom, how, and why individuals are currently 

using CBD. Results: Almost 62% of CBD users reported using CBD to treat a 

medical condition. The top three medical conditions were pain, anxiety, and 

depression. Almost 36% of respondents reported that CBD treats their 

medical condition(s) "very well by itself," while only 4.3% reported "not very 

well." One out of every three users reported a nonserious adverse effect.  
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Meine klinische Entscheidung 
 

• initial nur CBD.... 

• alle Präparate müssen medizinisch korrekt 

hergestellt sein und Qualitätsanforderungen 

genügen  

 keine „frei erhältlichen“ CBD-Präparate 

aus Shops oder online-Handel 

• Patienten folgten willig 

• Wirkung-Wirkstoff-Beziehung nachvollziehbar 

• Therapieabbruch oder Fortsetzung gemäss 

Wirkung 
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Die bisherigen Lieferanten 
 

• initial Apotheke Sumiswald, Dr. R. Übelhart 

(4% CBD ölige Lösung – „braune Suppe“) 

 30ml 4% 100.- / nur Rezept 

• leider Bewilligungsverlust für Neukunden ca. 

02.2018 (Kantonsapotheker Bern) 
 

• „Wechsel“ zu Dr. Fankhauser, 

Bahnhofapotheke Langnau i.E. 

 20g 2.5% 80.- / verlangt Bericht und 

Diagnose + Rezept 

• Ausnahmebewilligung weiter bis ca. 2020… 

(Orphan Drug Status bei Epilepsie) 
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Antrag für THC beim BAG:  
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Antrag für THC beim BAG:  
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Antrag für THC beim BAG:  
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'Meine' 83 aktuellen Cannabis-Patienten 2018 
 

• 85 Patienten mit CBD-Therapie 

• 11 Patienten mit Cannabis-Öl-Therapie 

(12mg THC und 26mg CBD/g Lösung) 

davon 3 Umsteiger CBD  Cannabis-Öl 

• 3 Patienten mit Cannabistinktur-Therapie 

(10.5mg THC und 19mg CBD/g Lösung) 

 

• 2 Patienten in Sumiswald 

• 83 Patienten in Langnau i. E.  
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Die Diagnosen   
 

• generalisierte Schmerzen 8  

• degenerative Veränderungen 6  

• LWS 42  

• BWS 3  

• HWS 11  

• Arthroseschmerzen 11  

• posttraumatische Arthroseschmerzen 2 

• Periarthropathie humeroscapularis 4  

• persist. Hüftschmerzen nach TP 3  

• persist. Knieschmerzen nach TP 5 

• Handgelenksschmerzen neurop./noziz. 4  

• Daumengrundgelenksschmerzen 1  
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Die Diagnosen 2  
 

• Rheumatoide Arthritis / Polyarthritis 9  

• Fibromyalgie 18  

• diff. Muskel-/Gelenkschmerzen 2  

• Abdomen 4  

• Endometriose 3  

• Polyneuropathie bei DM/NI 2  

• Radikulopathie 7  

• Neuropathie 6  

• Leistenschmerzen 1  

• Kopfschmerzen/Migräne 3  

• Trigeminusneuralgie 2  

• CRPS 5  
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Wer profitiert…  
• generalisierte Schmerzen  

• degenerative Veränderungen 

• LWS  

• BWS 

• HWS 

• Arthroseschmerzen 

• posttraumatische Arthroseschmerzen 

• Periarthropathie humeroscapularis 

• persist. Hüftschmerzen nach TP  

• persist. Knieschmerzen nach TP 

• Handgelenksschmerzen neurop./noziz.  

• Daumengrundgelenksschmerzen  

• Rheumatoide Arthritis / Polyarthritis   

• Fibromyalgie   

• diff. Muskel-/Gelenkschmerzen   

• Abdomen   

• Endometriose   

• Polyneuropathie bei DM/NI   

• Radikulopathie   

• Neuropathie   

• Leistenschmerzen   

• Kopfschmerzen/Migräne   

• Trigeminusneuralgie   

• CRPS  
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… und wer nicht….. 
 

• generalisierte Schmerzen   

• degenerative Veränderungen   

• LWS  

• BWS  

• HWS   

• Arthroseschmerzen   

• posttraumatische Arthroseschmerzen  

• Periarthropathie humeroscapularis   

• persist. Hüftschmerzen nach TP   

• persist. Knieschmerzen nach TP  

• Handgelenksschmerzen neurop./noziz.   

• Daumengrundgelenksschmerzen   

• Rheumatoide Arthritis / Polyarthritis   

• Fibromyalgie   

• diff. Muskel-/Gelenkschmerzen   

• Abdomen   

• Endometriose   

• Polyneuropathie bei DM/NI   

• Radikulopathie   

• Neuropathie  

• Leistenschmerzen   

• Kopfschmerzen/Migräne  

• Trigeminusneuralgie   

• CRPS   
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Die Aussteiger  
 

• 18 Patienten 2017 / 2 Patienten 2016  

Diagnosen 

• generalisierte Schmerzen 

• LWS 

• BWS/HWS-Trauma und postop Sz 

• Abdominalschmerzen 

• Endometriose 

• Fibromyalgie 

• Neuropathie 

• CRPS 

• Migräne 
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Die Patienten-Umfrage (erste 18 Patienten) 
 

• Lebensqualität: besser - gleich 

• Schmerzreduktion: sehr individuell 

• Nebenwirkungen: v. a. Schwindel, z.T. 

Übelkeit 

• Kosten: punktuell eine Belastung 

• Zufriedenheit mit Therapie: mässig – sehr gut 

 

Konsequenz: weiter so 
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Die Nebenwirkungen 
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Die Erfahrungs-Dosisbreite  
 

• von: einmal täglich 3 Tropfen 2.5% CBD 

• bis: 4x täglich 20 Tropfen und 2-3x nachts 10 

Tropfen (ca. 100 Tropfen/Tag 4% CBD = 

200mg) 

• Wirkung = einziger Faktor bez. Dosisfindung 

• bei 40-60 Tropfen/Tag 4% CBD ohne Effekt 

 stop 

• langsames Einschleichen zwingend/sinnvoll 

• individuelle Einnahme: regelmässig vs. 

Punktuell Schmerztagebuch hilfreich 

• Kosten!!! 
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Die Dosisbreite  
 

• was sagt die  

Industrie… 

(z. Bsp. Trigal) 
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Interaktionen 
 

Abbau in der Leber via Cytochrom 

• CYP2C19: Pantoprazol, Clobazam (Antiepil.) 

• CYP2D6: Omeprazol, Risperidon (Neurolep.) 

• CYP3A4-Hemmung durch: Ketoconazol, 

Itaconazol, Clarithromycin, Ritonavir = 

langsamerer Abbau von CBD 

• CYP3A4-Induktion durch: Phenobarbital, 

Phenytoin, Carbamazepin, Rifampicin = 

schnellerer Abbau von CBD 

 Diclofenac, Warfarin werden verstärkt in der 

Wirkung und Phenprocoumon unberechenbar! 
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Gute klinische Indikationen 

• MS – Spastizität 

• „Gegen-Medikamente“ bei Übelkeit, Erbrechen 
und Appetitlosigkeit  
(2 Medikamente durch FDA zugelassen 1986!) 

• rheumatoide Erkrankungen 

• chron. neuropathische Schmerzen 

• Fibromyalgie ? 

• .... Glaukom, Tourette-Syndrom, DM? 
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CAVE und Kontraindikationen 

• Psychosen in der Vorgeschichte 
(Schizophrenie, bipolare Störungen) 

• akuter Myokardinfarkt, labile AP (HF, BD) 

• Leberfunktionsstörungen 

• Schwangerschaft und Stillzeit 

• Abhängigkeitsgeschichte – je nach Person… 
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Fazit…..  
 

• Cannabis (CBD und THC) sind wertvolle 

Behandlungsoptionen 

• individuelle Responder-Reaktion 

• individuelle Dosis 

• minimalste Nebenwirkungen (CBD) 

• CBD = „benignes Medikament“ mit dem 

Patienten in der Kontrollfunktion 

• TCH = Alternative mit weitreichenden Folgen 

resp. Einschränkungen 

• von Patienten gewünscht und getragen 
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…. aber: Cannabis = Industrie! 
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Strassenverkehrsteilnahme unter Cannabis
  

 

 
 

 

Die durch Cannabis  

hervorgerufenen Beein- 

trächtigungen der Wahrnehmung, der 

Psychomotorik, sowie der kognitiven und 

affektiven Funktionen sind nicht mit dem 

sicheren Führen eines Fahrzeugs im 

Strassenverkehr zu vereinbaren.  
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Strassenverkehrsteilnahme unter Cannabis 
 

• Fahreignung ≠ Fahrfähigkeit 

• allgemein "Nulltoleranz" bei Drogen 

• rechtlich kein Problem mit CBD 

• gesetzlicher Grenzwert im Blut für THC  

= 1.5µg/ml (messbare Untergrenze…) 

 Strafverfahren: Führerschein-Entzug 3-12Mt. 

 verkehrsmed. Fahreignungsbegutachtung 

     Urinproben (Abstinenzbeweis) und evtl.  

verkehrspsychologisches Gutachten für die 

Wiedererlangung des Ausweises 

       alles teuer, langwierig und mit Folgen 
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Statements der Rechtsmediziner 
 

• Medizinisch verschriebenes THC wird nicht 

wie der illegale Konsum als Droge gewertet 

      ärztlich verschriebenes Medikament 

•  Bewilligung BAG, Bestätigung des Arztes 

mit sich führen als Patient 

• am besten auch eine Dosis-Dokumentation 

resp. die Bestätigung über die Dosisfindung 

und die (nicht vorhandenen) NW… 

• aber: keine Garantie!!! 
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Take Home Messages  
 

• die Augen verschliessen hilft (nicht) 

• Patienten wissen es schnell(er) 

• es sind Führung und Beratung gefordert, 

nicht Diktat und Verbot 

• Interaktionen beachten 

• Aufklärung und Dokumentation bez. 

Teilnahme am Strassenverkehr sind 

besonders wichtig (für beide – Arzt und 

Patient) 

• CBD (resp. Cannabis) ist ein Wirkstoff mit 

Potential – nutzen Sie ihn für sich und ihre 

Patienten! 
Cannabis zwischen Panik und Hoffnung – Erfahrungen in der Schmerztherapie – 27.02.2019 



Unterlagen zum Mitnehmen 

 

• Übersichtsblatt medcanned / Bea Goldmann 
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Fragen? 

Anliegen? 

Wünsche?  
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-lichen 

Dank für eure 

Aufmerksamkeit 


