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Kokain(zauber) und das Dopaminsystem

* " * DOPAMINE SYSTEM _ -

/° Gefiuhle A

 Motivation, Fokus
* Triebe (Sexualitat)

N Handlungen .

Noradrenalin- und Seroto-
nin ebenfalls beteiligt

Glutamaterge/GABAerge/
cholinerge Modulation
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Wirkmechanismus von Stimulantien
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Geschwindigkeit des Wirkeintritts

Route

Inhalation

Intravenous

Nasal

Oral

Burnett 2020

Onset

7S

15s

3 min

10 min

Peak Effect (min)

1-5

3-5

15

60

Duration (min)

20

20-30

45-90

60

Half-Life (min)

40-60

40-60

60-90

60-90

9

concentration of dru
in brain

inhalation injection

snorting/snuffing

ingestion

time after drug administration
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Suchtpotential

Tobacco, 32%

Heroin, 23% 28
.26
24
Inhalant
drugs, 4% -2
.20
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- Cocaine, 17% 16
Psychedelic Estimated “
drugs, 5% proportion '12
of drug users :
who have 10
become 08 ?é
.06
Analgesic drug é.
drugs, 9% dependent 041
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Years since first substance abuse
Stimulants Group === 1:Alcohol  eee 2:Cannabis =-- 3:Cocaine

Cannabis, 9% other than

cocaine. 11% a d
Anthony 2002, Florez-Salamanca 2013 ru

hypnotic drugs, 9%



Risiken

» Cardiovascular (1/4 MI’s)

» Zerebrale Ischamien (14faches Risiko)

* Nasenschleimhautlasionen

* Epileptische Anfalle

* Dystonien

* Hyperthermie

e Psychotische Zustande (Agitated Delirium)
 Rhabdomyolyse

e Mischkonsum (Alkohol, Nikotin)

33% der Notfallprasentationen wegen psychoaktiven Substanzen
im Zusammenhang mit Kokain

Burnett 2020, Liakoni 2016 arUd




Kokain im Klarwasser in Europa (Benzoylecgonin)
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Verhaltnisse in Schweizer Stadten (genzoyiecgonin)

St. Gallen Hofen, Switzerland: 691.83 (mg/1000p/day)

Antwerpen

Wed Thu Fri Mon Tue

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.IIII...IIIIIIII..I----
Amsterdam 2,0.”\20'18/20‘]9\232

Ii 2013 5gy4 2015 201
I IIIIIIIIIIIIIIIIII.IIlll.lllllllll-------

2012

Zurich, Switzerland: 874.36 (mg/1000p/day)

) Sun
Wed Thu Fri Mon Tue

— o —

2013 2016
2012 2014 505 2017 ,018 2019 2020

EMCDDA 2021

arud



Schatzung des Konsums Uber die Zeit

EMCDDA 2020, ESC 2020
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Gebrauch illegaler Substanzen in der Schwei

Jahrespravalenz (%)

Cannabis 7.3 (34% Lifetime)
Kokain 0.5*( 4% Lifetime)
Ecstasy 0.2
Amphetamine 0.2
LSD 0.2

Total
*2.0% USA Csachlacht

Sprachregion

Alter

Salvia Divinorum (Gottersalbei)
Speed und andere Amphetamine

andere Halluzinogene

sial o
=1 I=i =

65-74
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0.0
0.0

Suchtmonitoring Schweiz 2017
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Lebenszeitpravalenz

Suchtmonitoring 2016

0%

1%

4%

5%

6%

7%

8%

9%

Total 2011 (n=10983)
Total 2012 (n=11158)
Total 2013 (n=11327)
Total 2014 (n=11367)
Total 2015 (n=11085)
Total 2016 (n=10868)

mannlich (n=5338)
weiblich (n=5530)

Sprachregion (Geschlecht|

deutsch (n=7825)
franzdsisch (n=2578)

italienisch (n=465)

Alter

15-19 Jahre (n=5684)

20-24 Jahre (n=778)
25-34 Jahre (n=1773)
35-44 Jahre (n=1810)
45-54 Jahre (n=2019)
55-64 Jahre (n=1536)
65-74 Jahre (n=1218)

75+ Jahre (n=1049)

arud



Konsum im letzten Jahr und im letzten Monat

0.0%

Suchtmonitoring 2016

0.5% 1.0%

1.5%

2.0%

25%

Total 2011 (n=10983)
Total 2012 (n=11156)
Total 2013 (n=11327)
Total 2014 (n=11367)
Total 2015 (n=11095)

Total 2016 (n=10868)

mannlich (n=5338)

weiblich (n=5530)

Sprachregion |Geschlecht

deutsch (n=7825)
franzosisch (n=2578)

italienisch (n=465)

Alter

15-19 Jahre (n=684)

20-24 Jahre (n=778)
2534 Jahre (n=1773)
35-44 Jahre (n=1810)
45.54 Jahre (n=2019)
55-64 Jahre (n=1536)
65.74 Jahre (n=1218)

75+ Jahre (n=1049)

m 12-Monatspravalenz

30-Tagepravalenz
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Konsumhaufigkeit, Konsummenge

Usagers occasionnels Usagers réguliers
(12dm, N=135) (30dj, N=172)

Estimations Marstup
Nombre de jour de consommation par mois

Quantité moyenne par jour typique de
consommation (g/j/pers)

Quantité moyenne par jour pour I'ensemble
des répondants (g/j/pers)

Quantité moyenne par année (g/an/pers)

Estimations EMCDDA*

Quantité moyenne par année (g/an/pers)

0.79
0.86

0.03

11.89

2.06

[IC95%]

[0.32 - 1.26]
[0.74 - 0.98]

[0.003 - 0.06]

[0.98 - 22.81]

(1.84 ; 2.28)

6.04
1.08

0.29

105.90

51.84

[1IC95%]

[4.92 - 7.15]
[0.94 -1.23]

[0.19 - 0.40]

[67.11 - 144.69]

(41.82 ; 60.97)

Zobel 2018 (MARSTUP)
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Konsumhaufigkeit, Konsummenge

Usagers peu insérés (N=126) Usagers inséres Usagers inséeres

occasionnels reguliers
Cocaine Crack (N=235) (N=69)

[1C95%] [1C95%] [1C95%] [1C95%]
Nombre de jours déclarés de 990 [8.06-11.73] 9.03 [647-1158] 094 [0.76-1.12] [9.10 -13.33]
consommation par mois

Quantité moyenne déclarée par 1.13 [099-126] 1.08 [0.88-129] 088 [0.78-0.98] 135 [1.08-1.62]
jour typique de consommation

(g/i/pers)

Quantité moyenne par jour pour 042 [0.28-056] 037 [0.17-056] 0.03 [0.02-0.04] 062 [0.36-0.87]
I'ensemble des répondants
(g/j/pers)*

Quantité moyenne cocaine et 0.46 [0.32-0.60] 0.03 [0.02-0.04] 062 [0.36-0.87]
crack par jour (g/ypers)’

Quantité moyenne par année 166.67 [116.01-217.33] 10.83 [8.19-13.48] 221.65 [130.87-31242]
pour I'ensemble des répondants
(g/an/pers)

Zobel 2018 (MARSTUP) arUd




Konsumierte Gesamtmenge

17% der Konsumenten verbrauchen 78% des Gesamtvolumens

Usagers inséeres Usagers insérées

Usagers peu insérés occasionnels reguliers

[1C95%)] [1C95%] [1C95%] [IC95%]

Nombre estimé d'usage 5245 6321

Quantité moyenne par jour 0.46 [0.32-060] 003 [0.02-004] 062 [0.36-0.87]
pour I'ensemble des

répondants (g/jour/pers)
Volume total par année (_97.89 ]68.54 - 127.24] 57.60 [43.53-71.68] [65.42 - 156.16] 266.28 [222.08 - 310.48]
(ka/an)

arud
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Einnahmeform

Modes de consommation de la cocaine

Fumigation Injection Sniff Ingestion

Usagers peu insérés® (9.2%) 60.4% 24.4% 15.2%
Usagers insérés™  (90.8%) 5.2% 1.8% 92.4% 0.5%

Zobel 2018 (MARSTUP) arUd



Schwarzmarktverhaltnisse

Drogenmarkt in der EU
Nach Verkaufspreis (Mittelwert der Schatzungen)

Cannabis Kokain
11,6 Mrd. € 9.1 Mrd. €

gesamt
rund
30 Mrd. €

Ecstasy/ MDMA
0,5Mrd, €

Amphetamine Heroin
1,0 Mrd. € 74 Mrd. €
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Streckmittel und Reinheitsgrad

DIZ Zurich 2021
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Reinheitsgrad 82% (4.6% - 97.8%)

67.7
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Entwicklung des Reinheitsgrades
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Entwicklung Streckmittel

Haufigste Streckmittel in Kokainproben 2007-2019, in %
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Preise Schwarzmarkt

Coiit des 1'260 g de cocaine consommée
chaque jour dans le canton de Vaud

Sortie du laboratoire de production en
Amérique du Sud (Colombie, Pérou, Bolivie)
~ Fr. 1000.-

Au départ de I’Amérique du Sud (g~ o=
vers LEurope (- ‘

~ Fr. 7'000.- (P Pl

Prix dans les pays de

distribution en Europe
~Fr. 30'000.-

Prix dans les pays de
destination en Europe
~Fr. 45’000.-

Prix de vente aux usagers

dans le canton de Vaud
~Fr. 150°000.- aru




Therapeutische Ansatze
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Screening
ASSIST

7 Fragen
* Alle psychoaktiven Substanzen

1. Lebenszeit-Konsum

2. Konsum letzte 3 Monate

3. Probleme

4. Funktionsbeeintrachtigung

5. Kommentare aus dem Umfeld
6
7

. Erfolglose Reduktionsversuche
. 1.v.-Konsum

e Keine Intervention
Kurzintervention
Intensive Behandlung

Schiitz 2005

F1

F2

F4

Welche der folgenden Substanzen
haben Sie in Threm bisherigen Leben
jemals konsumiert (nur nichtmedizi-
nischer Gebrauch)?

a. Tabak 0 3
b. Alkoholische

Getranke 0 3
c. Cannabis 0 3
d. Kokain 0 3
e. Amphetamine 0 3
f. Inhalanzien 0 3
g. Beruhigungsmittel/

Schlaftabletten 0 3
h. Halluzinogene 0 3
i. Opiate 0 3
j- Andere, welche:

0 3

Falls alle Antworten negativ beant-
wortet werden, fragen Sie: » Nicht ein-
mal, als Sie in der Schule waren?«

Falls alle Fragen verneint wurden, ist
das Interview zu Ende.

Falls irgendeine dieser Fragen bejaht
wurde, fragen Sie F2 fiir jede Substanz,
die jemals genommen wurde.

Wenn Sie an die letzten drei Monate
zuruckdenken, wie oft haben Sie (erste
Substanz, zweite Substanz, usw.) kon-
sumiert?

—_ =

Es 23

s4i3

2258 %

e «~ E L

a. Tabak 0323 46
b. Alkoholische

Getranke 0 2 3 4 6
c. Cannabis I S L
d. Kokain 0 2 3 4 6
e. Amphetamine 023 .4 6
f. Inhalanzien [ B B S B
g. Beruhigungsmittel/

Schlaftabletten 0,323 586
h. Halluzinogene 0 2 3 4 6
i. Opiate 0 :2"3 4 6
j- Andere 0 2 3 4 6

Falls alle Items aus Frage 2 mit »nie«
beantwortet wurden, gehen Sie zu Fra-
ge 6.

Falls irgendeine Substanz aus Frage 2
in den letzten drei Monaten genom-
men wurde, fahren Sie fir jede der
konsumierten Substanzen mit Frage 3,
4 und 5 fort.

Wenn Sie an die letzten drei Monate
zuriickdenken, wie oft hat der Kon-
sum von (erste Substanz, zweite Sub-
stanz, usw.) zu Problemen gefiihrt,
d.h. zu gesundheitlichen oder finan-
ziellen Problemen, zu Gesetzesversto-
Ren, oder zu Konflikten im sozialen
Umfeld?

® £ 8

Es5 35 %5

a5 § S8

£ 3%

22 E3E

a. Tabak D: 4 °5 6 7
b. Alkoholische

Getranke 0 4 5 6 7
c. Cannabis [
d. Kokain 0 4 5 6 7
e. Amphetamine ;4 5 6 7
f. Inhalanzien 0 45 6 7
g. Beruhigungsmittel/

Schlaftabletten D ‘4.5 6 -7
h. Halluzinogene 0 4 5 6 7
i. Opiate D4 5 6 2F
j. Andere 0 45 6 7

arud




Effektive Therapie von Stimulantien-Gebrauchs-
storungen

Massgeschneidert auf indiviuelle Patient*in

* Multimodal
- Psychotherapie first line, manualisierte Angebote CBT, CM, CRA
- Pharmakotherapie off-label

e Gebrauchsmuster

- Gelegentlicher rekreationaler Gebrauch
- Regelmassiger problematischer Gebrauch
- Episodisch exzessiver Gebrauch (Binge-Typ)

arud



Psychosoziale/Psychotherapeutische Ansatze
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CBT-Programme

Cognitive-behavioral coping skills treatment (CBT)
* Recognize

* Avoid

* Cope

Therapiemanual —" Kathleen M. Carroll, 1998

KOkainabhéngigkeit FOR DRUG ADDICTION

Grundlagen und Arbeitsmaterialien
zur kognitiv-verhaltenstherapeutischen
Behandlung

solbstbestimmten
Substanzkonsum (KISS)

Gordon A. Marlatt
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Operante Konditionierung

Contingency Management
* Contingent rewards

* Non-contingent rewards

Burrhus Frederic Skinner, 1950

Drug and Alcohol Dependence

Volume 58, Issues 1-2, 1 February 2000, Pages 9-25

ELSEVIER

Review

A comprehensive guide to the application of’
contingency management procedures in clinical
settings

Nancy M. Petry

Nancy M. Petry & &
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Positive Verstarkung, Optionen

Community Reinforcement Approach (CRA)

This weale s intended to essmate your currenr happiness with your Bfe in each of e ten arezs
Eted bedow. Ask youself the following quesson 2 you rate each area:

Howw happy am I with this area of my life?

You are w cirde ane of he numbers (1-10) beside eachares. Numbers soward he lef indicase
variows degrees of unbappiness, while mumbers toward the right reflect varions bevels of
happiness. In oeher woxls, seee according 1o the mumerical scale (1-10), exacsly how you feel
tohy.

Remember: Tryw exchade all feding of yesterday and concenmrate only on the feelings of
waday in each of the e areas. Ak my ne ket one caegory influence the resuls of the other
cawgaries.

Camplesely Unhappy Complesely Happy
Aleahol Drog Use: 1¢ @90 -8 & A8 T 9
Job or Fduason Pogess PO B M IR RO N
Maney Mangemene  EO IR A Rl T T S ()
Socal Life  ERE BEE R VR BV O
Personal Habis it a5 e i el e
Marriage Family Relsonships a5 e Y a9
Legal lssues T TRk T S S T L I
Emoionl Lise VST TR T W T L i T
Commuricason 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Spirian] Life e oa A, ENE 3 8 8

Figure 2 Happinass Soale.

SOURCE: Meyers, R, and Smih, JE Cined Gude fo Abohdl Troiment The (hmmuny Renbeement
Jpgroach. New Yok Gullor Press, .96, Adapled wih pesmizon.

Miller 1999, Meyers 2011

CRA-Manual zur Behandlung
von Alkoholabhangigkeit

Robert J. Meyers
Jane Ellen Smith

LRersetat ond Uoerar et von
Woltgang Lage

Martiy Reter

SQephanie Gnz

THERAPY MANUALS
FOR DRUG ADDICTION

Stephen Higgins 1994

A Community
Relinforcement Approach  weees =
to Addiction Treatment

Edited by
Robert ). Meyors and
William R. Miller

Nathan H. AZRIN 1973
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PSYCHOSOCIAL INTERVENTIONS (versus Treatment os Usuol) OR (95%.C1)
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0570421
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12-5tep Programme
+ NonContingent Rewards

bt ddecdachkh

12-Step Programme

Meditation Based Theraples

CBT alleine ‘ Cagritsn Suhmioursl Therapy

142{1.05, 153
147{1.08 2

0.89(0.53, 1.49)
085{0.52. 1.
0,59 (0.40, .88
193{1.27, l.&
1.76{1.16, 24
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113 mﬁﬁ. 203
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50 RCT’s

Supportive Psychodynamic Theragy

-
-

-
w
-
=4

o1 02 o5
Fovours Treatment As Usua)

L

Alritinence at 12wk

Abstinence 31 the end of treyment
Atntirence at the lkngew folow-us
Dropost at 12 weeks
Dropost at the erd of treatmert

Crescenzo 2018, Ronsley 2020




Pharmakotherapie von Kokaingebrauchsstorungen

>
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Off-Label-Use!
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Relapse  Retention | Harms |
*xx * %

| Abstinence | Use

. ° . All Antidepressants: Bupropion, ** *x
Ein Uberblick e e
Mirtazapine, Nefazodone,
Paroxetine, Sertraline, Venlafaxine
‘ Aminoketone: Bupropion v
SSRIs: Fluoxeting, NA NA
Paroxeting, and Sertraline
NA
*

7 SR , 46 RCT’s SSRI in patients abstinent at NA

Baseline: Sertralne

All Antipsychotics: Aripiprazole, *
Haloperidol, Lamotrigine,

Olanzapine, Quetapine,

Rigperidone, Reserpine

Psychostimulants: *

Dexamphetamine,
Lisdexamfetamine, Mazindol,
Methamphetamine,

Methylphenidate, Mixed
Amphetamine Salts, Madafind,

Evidenz Selegiine
d e Cognitive Enhancing Drugs: 7] 2 NA (%] @ @
- Memantine, Atomoxetine
sC h wac h Anxiolytic: Buspirone %] NA %] @ @ @ |
H = Anticonvulsants/Muscle NA *k NA NA *k
- eingeschrankt Relaxants: Baciofon,
Carbamazepine, Gabapentin,
Lamotrigine, Phenytoin, Tiagabine,
Topiramate, Vigabatrin
- Anticonvulsant: Topramate T ° NA NA *k o
Drugs for other substance use * o] %] @ @ @
disorders: Acamprosate,
Buprenorphine, Buprenorphine +
Naloxone, Disulfiram, Naltrexone,
Methadone, Varenicline
Disulfiram * * NA NA *
Dopamine agonists: Amantadine, * NA NA NA * % NA
H H bromocripting, L dopa/Carbidopa,
Weitere Kandidaten DR e CopalCamaopa
NAC, Psilocybin, Ketamin, and pramipexole
Ga |a ntam in Shading represents the direction of effect: Symbols represant the strength of the evidence:
(Ne color) Unclear NA No evidence or not applicable
Grey No difference ¢ Insufficient

Ewvidence of benefit * Low
Favors placebo * x Moderate a r u d

Chan 2019 *kx  High



Zusammenfassung

e Kokain als zweithaufigst konsumierte illegale
Substanz

e Screening (SBIRT) empfohlen: ASSIST

e Kurzintervention sinnvoll und effektiv

* 10% der Konsumenten behandlungsbedurftig
* QGut evaluierte manualisierte Behandlungsansatze

 ADHD als haufige Komorbiditat beachten

* Medikamentose Behandlung nur off-label
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