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Einflussfaktoren fiir Therapieerfolg

30%

M Therapeutische Beziehung
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® Angewandte Methoden
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Therapie

(Quelle: Lambert & Barley, 2002)
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VERHALTENSSUCHT

FUTTERN

Yoga for

Compulsive Shopping

(1 (2) (4)

Kapal Nadi

Bhati Shodhan Bhujanagasana sarvangasana
Pranayama Pranayama

(5) (6) (7) (8)
oot Shishuasana Trikonasana Shavasana
Bandhasana

For Information, Visit: www.epainassist.com
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Internetgaming Disorder
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Sexsucht

Diagnose:
Sexsucht
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Internetgamesucht = Internetgamesucht?

Specifc

gaming addiction < MORBA C
VS, ) ( ARCADE C
Generalized
gaming addiction ( Browsergames C
Third-Person-Shooter
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Rainbow Six Siege VS. CO:CO

Global Offensive
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Disorders due to addictive behaviours = (6C5)

50.0 Gambling disorder predominantly online (Geldspiel) -

50.1 Gambling disorder predominantly offline (Geldspiel) |CD 1 'I

50.Z Gambling disorder, unspecified (Geldspiel) =

international Classification of Diseases 10

Mortality and Morbidity Statistics

51.0 Gaming disorder (online) Eleventh Revision

51.1 Gaming disorder (offline)

91.Z Gaming disorder, unspecified

9Y Other specified disorders due to addictive behaviours
Internetsucht (Socialmedia-, Streaming)

Kaufsucht

9Z Disorders due to addictive behaviours, unspecified
In der Zukunft eventuell Sportsucht

\glrorld Health
Impulse control disorders = (6C7) Ganization

Compulsive sexual behaviour disorder

Seite 24



Diagnose Gaming Disorder

Sucht:

» Fortgesetzter Konsum trotz negativer Konsequenzen

> Vernachlassigung wichtiger beruflicher und/oder sozialer
Aktivitaten

» Exzessiver Konsum

> Erfolglose Reduktionsversuche

> Entzugssymptome

» Kontrollverlust

> Toleranzentwicklung

Maslowsche Bediirfnispyramide

Selbst-
verwirklichung

> > Wertschat
Dichotome Storung esc“““g\
Soziale Bediirfni
- Selbstwert PACT T TITWY
> Affekterleben / Sicherheitsbediirfnisse \
o . Materielle/berufliche Sicherheit, Wohnen
> Soziale Interaktion — -
. . / Physiologische Grundbediirfnisse \
> Handlungsmotlvatlon korperliches Wohlbefinden, Essen, Trinken, Schlafen
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Diagnose Gaming Disorder

Sucht:

> Fortgesetzter Konsum trotz negativer Konsequenzen

> Vernachlissigung wichtiger beruflicher und/oder sozialer Aktivititen

> Exzessiver Konsum

> Erfolglose Reduktionsversuche
, Entzugssymptome Maslowsche Bediirfnispyramide
> Kontrollverlust

> Toleranzentwicklung

Selbst-
verwirklichung

Dichotome Storung
Selbstwert P\
» Affekterleben /ﬁeusn?sfhiﬁ,'ﬁebﬁ5ﬂﬂ!l?gi§§§kex
.Soziale Interaktion ~ / Sheishediiise \

>Hand1ungsm0tivati0n / Physiologische Grundbediirfnisse \

korperliches Wohlbefinden, Essen, Trinken, Schlafen
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Treasure Island

Treasure Island
Northern Shores

Treésdre Island Volcanic Edge

Treasure Island Castle

Treasure Island Riverside

Treasure Island City




Vor jeder Suchtbehandlung steht der
Entzug?

> Entzug vs. Trauerprozess

Mrsborbenem-’“ rauery rozess

Phas;rrauerm raﬁmmenm..,

Verlusb m«.mm '
Selbstkontrolle

30



Uber die Selbstregulation bei Menschen

Mesolimbisches

System
Belohnungssystem

--------- = Parietallappen

Frontal-

lappen
- z.B. Spielverhalten

Okzipital-
lappen

Amygdala
Emotionale

Bewertung

Prafrontaler Cortex
Vernunft,

Langzeitgeddchtnis,
Handlungsplanung

Kleinhirn

- In Entwicklung / Aufbau
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Trauer bei Entzug




