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beratung ags

beratung verandert.
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Suchtberatung ags beratungags .

« Psychosoziale Beratung fur Betroffene und Angehorige
* Einzelsetting, Familien und Gruppen

« Substanzen und Verhaltenssuchte (z.B. Gluckspiel-,
Gaming- oder Onlinesucht)

* Alle Alterssegmente
« 7 dezentrale Beratungsstellen im Kanton Aargau

* Fachpersonen aus den Bereichen der Sozialen Arbeit und
der Psychologie

* Vernetzung, Systemische Fallfuhrung, Triage
« Kantonale Finanzierung



Integrierte Suchtbehandlung Aargau  veratungags

beratung verdndert.

« niederschwellig & dezentral

 leicht erreichbar & regional
prasent

« pflegt einen interdisziplinaren
& interinstitutionellen
Austausch

* Dbietet integrierte Behandlung
& Zusammenarbeit an

M Baden

ambulante Suchtberatung

Lenzburg

Bl integrierte Versorgung mit Behandlungen W Aarau

und Beratungen aus einer Hand

P DAG/ mik imhasel  BZBPL\_/S

Information - Beratung * Therapie beratung a'g 5

Suchtmedizin =
Fir Ihre psychische beratung verdndert.

Gesundheit



Angebote fur Kinder und Jugendliche
Im Mehrpersonensetting

beratung ags

beratung verdndert.

Mehrpersonenangebote mit Fokus Kinder und
Jugendliche

...als Betroffene ...als Angehorige

A\ 4

Zusammenarbeit mit
Jugendanwaltschaft

\ 4

Sucht und Familie

\ 4

Gemeinsam Eltern vor allem - Kindergruppe

A\ 4

Cannabis-Workshop

Stark! Eltern trotz allem Jugendgruppe



Ausgangslage und Handlungsbedarf beratungags

beratun g verandert.

* |n der Schweiz leben rund 100’000 Kinder mit einem
Elternteil, der Alkohol oder eine andere Substanz auf
problematische Weise konsumiert

« Es wird geschatzt, dass Kinder von Eltern mit einer
Suchterkrankung ein sechs mal hoheres Risiko haben,
spater selber eine Sucht und/oder psychische Probleme zu
entwickeln

Sucht Schweiz, 2023



Die Situation der Kinder verstehen beratung ags

beratung verandert.

suchtberatung-ags.ch | eine dienstleistung der suchthilfe ags Nina, 12 Jahre, beide Eltern alkoholabhangig (1985)



«Boot im Sturmy

suchtberatung-ags.ch | eine dienstleistung der suchthilfe ags



Angebot «Sucht & Familie» beratung ags .

« Erhohung der offentlichen Aufmerksamkeit flr die Situation
von Kindern aus suchtbelasteten Familien

« Aufbau und Erhalt von interdisziplinaren
Kooperationsstrukturen mit Fachleuten und relevanten
Institutionen des Kantons Aargau, die mit Kindern aus
suchtbelasteten Familien oder deren Eltern in Kontakt sind

« Entwicklung und Durchfuhrung von Angeboten seitens der
ags fur Kinder aus suchtbelasteten Familien und/oder
deren Eltern



Interesse der Eltern nach Angeboten  >mtng2:..
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Gleichgewicht trotz Suchtproblem: -
Schutzfaktoren .

Belastungsfaktoren Entlastungsfaktoren

Freizeitaktivitaten

Tagesstrukturen / Rituale
Klare Regeln und

Strukturen
\ J
. . . j
Stabile Beziehung zu einer
erwachsenen
Bezugsperson
\ J
4 N\

Wissen um und Uber das
Suchtproblem




Klnderg ruppe beratung ags

beratung veriandert.

Inhalt / Zielsetzungen
« Aufhebung des Tabus
* Information Uber die Suchterkrankung

« Geschitzter Raum fur eigene Gefuhle, Bestatigung der
Wahrnehmungen, Starkung eigener Ressourcen

« Sich als Teil einer Peer-Gruppe erleben, Solidaritat
« Ermutigung zur Abgrenzung / Ermutigung zum Kindsein

Zielgruppe
* Primarschuler_innen, die in einer von Sucht betroffenen Familie
leben oder gelebt haben

Rahmen:
« 3 Nachmittage a 2h




Eltern vor allem — Eltern trotz allem beratung ags

beratung veriandert.

Inhalt / Ziele
Risiko- und Schutzfaktoren
Mit Kindern Gber Sucht sprechen

Bedurfnisse des Kindes und wie reagieren Eltern
darauf?

Eigene Bedurfnisse, Entlastungsmoglichkeiten

Zielgruppe
Von Sucht betroffene Eltern (inkl. Angehorige)
g “Qt'-‘ 3
L A S R
Rahmen _‘% ;‘%» ‘g.
Inhouse-Kurs Klinik im Hasel (2mal jahrlich) “::;;\f:::
Ambulant (BZBplus) “ ;J;;,‘ s

( 4 Nachmittage a 2 Stunden)



Kursangebot «gemeinsam stark!» -
. eratung ags
Im Kanton Aargau 201 9 bbbbbbb g verandert.

* Fur Familien und / oder Angehorige mit Kindern, welche
von einer psychischen Storung und / oder einer
Suchterkrankung (mit-) betroffen sind

« 5 Halbtage, mit gemeinsamem Essen und
Kinderbetreuung fur die kleineren Geschwister

« Zusammenarbeit der ambulanten Suchtberatungsstellen
und der Fachstelle fur Angehorige der Psychiatrischen
Dienste PDAG

* Weitere Kooperationspartner:
Blaues Kreuz und BZBplus




Schutzpass als wichtigstes Element  tenatungags

beratung verdndert.

Hilfreiche Stellen:

Name Telefon
Nottelefon fiir Kinder 147
www.mamatrinkt.ch

www.papatrinkt.ch

www.suchtberatung-ags.ch
Fachstelle f. Angehdrige PDAG 056 - 462 24 61

Blaues Kreuz, Aarau 062 - 837 70 10 >~
BZBplus, Baden 056 - 200 55 77 -
Schutzpass
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" far
Was mir im Notfall hilft: Hier kann ich Hilfe holen:
» Sprechen mit: Name Telefon




Mit Kindern uber Sucht sprechen beratung ags

beratung veriandert.

* Kinder merken mehr als man e
denkt - auch wenn Erwachsene  §iiion e v ooami Bsp: 6-12 Jahre
versuchen, den Konsum zu do dich danach fuhise, Mt wem du
verstecken uch immer mochtest.

« Schwierigkeit, wie man mit dem wichtig,Es tut

mir leid.

Kind uber die eigene
Suchterkrankung sprechen soll,
uberwinden

« Konkrete und altersgerechte
Gesprache und Ratschlage

« Es st nie zu spat, daruber zu
sprechen

Bild: www.eltenundsucht.ch



Herausforderungen und Chancen der
Gruppenangebote

Herausforderungen

Zielgruppe Familie ist im
Kontext Sucht eine schwer zu
erreichende Zielgruppe
(Scham- und Schuldgefuhle,
Loyalitatskonflikte)

Gratwanderung fur
Fachpersonen: Vertrauen der
Eltern gewinnen bzw. behalten
vs. Kindswohl

Hoher personeller Aufwand

Aufbau und Pflege eines
Netzes von
Kooperationspartner_innen
sehr aufwandig

beratung ags

beratung veriandert.

Chancen

Durch den Aufbau eines
Netzes von
Kooperationspartner_innen
konnen Zielgruppen (friher)
erreicht werden

Beitrag zur Enttabuisierung
von Sucht: Kinder,
Jugendliche und Familien
kommen in Kontakt mit
anderen Betroffenen /
Mitbetroffenen



Statements: Kindergruppe, Elternkurs

beratung ags

beratung verdndert.
Riickmeldungen zur Kindergruppe Datum Riickmeldung zum Elternkurs

,,Eltern vor allem — Eltern trotz allem*

Mir hat der Kurs gefallen

Klink im Hasel Datum: Mai 2023
Ilch filhite mich in der Gruppe wohl 1. Fiir mich war der Kurs hilfreich X
trifft nicht zu trifft zu
2. Die Inhalte waren fiir mich lehrreich - A
trifft nicht zu trifft zu
Ich habe niitzliche Sachen gelernt 3. Die Inhalte waren fiir mich verstiandlich T 3
trifft nicht zu trifft zu
4. Ich habe bereits ldeen aus dem Kurs . =3
. < i trifft nicht zu trifft zu
ausprobiert, beziehungsweise umgesetzt.
Ich habe schon ein paar Sachen ausprobiert
4. (i ichi r Gr wohl - T
ek fiihits in de uppe i trifft nicht zu trifft zu
Woran kannst du dich am besten erinnern? 5. Die Kursleitung war pinfiihlsam trifft nicht zu tfifn zu

n_die q&@da;nfn%em Ond_au_die ﬁmi@(e lda

mpmr\p m\f/n"r U%&@Sﬂjﬂ (L0 (‘inQ Zoten, (at.

s mb (pmear c e ledeaes _2n essen e
@rm& m(n aehe conl. Duc 1th peye Fearde FLE
@mw\on habe aﬁcﬂ m‘ m/\[lf Liehe aﬂbSQ Und U\Cg%

DO«\& QU(U Qg d

Danke!

Wovon haben Sie am meisten profitiert?

Ao ENeonae\e

©2010  Universitit Freiburg, Zentrum fir iitations- und G

Herzlichen Dank!



Angebote fur Kinder und Jugendliche
Im Mehrpersonensetting

beratung ags

beratung verdndert.

Mehrpersonenangebote mit Fokus Kinder und
Jugendliche

...als Betroffene ...als Angehorige

A\ 4

Zusammenarbeit mit
Jugendanwaltschaft

A\ 4

Cannabis-Workshop Gemeinsam Eltern vor allem - Kindergruppe

\ 4

Sucht und Familie

Stark! Eltern trotz allem Jugendgruppe

19



Cannabis-Workshop

beratung ags
beratung v

verandert.




Inhalte und Form @ beratungags

Ursprungliche Version: Jugendliche und Eltern getrennt

«Neue» Version: Dialogisches Modell

« Gemeinsamer Beginn und Ende (Jugendliche und Eltern
werden zusammen aufgeboten)

« «Gruppenaufgaben» werden getrennt gefuhrt und danach
Im Plenum diskutiert.

Pflicht (Massnahme) fur die Jugendlichen, fur die Eltern
freiwillig



Dialogisches Modell @ beratungags .

 Austausch und Kommunikation zwischen den Eltern und
Jugendlichen fordern; Kommunikation kann in diesem
Rahmen «geubt» werden

* Wichtigkeit der aktiven Partizipation der Eltern:
Familienorientierte Programme wirkungsvoller als
Programme, die sich «nur» an Jugendliche richten (WHO
2016, Hafen 2018)

» Moglichkeit der Perspektivenubernahme

* Verminderung von «ungunstiger Peer-Konstellation» im
Anschluss an die Veranstaltung

* Vermeiden von Problemtrance (Elternrunde)
« Grosserer Aufwand, «ungewohnte» Dynamiken moglich



Statements @ beratung ags
Cannabis-Workshop

C. F., 2019 («alte Formy)

«Hatte in diesem ehrenwerten Gebaude ein von meinem Freund und
Helfer aufgezwungenes gesprach wegen besitz von einem mariioana. Es
herrschte eine angenehme entspannte Atmosphare, was aber auch an
dem kiffgras gelegen hat welches sich in meinem kreislauf befand.

Nach diesem Meeting bin ich mir aber nicht mehr sicher ob ich diese
Droge kannarbis wieder konsumieren werde.»



Angebote fur Kinder und Jugendliche
I ; eratung ags
Im Mehrpersonensetting

Mehrpersonenangebote mit Fokus Kinder und
Jugendliche

...als Betroffene ...als Angehorige

A\ 4

Zusammenarbeit mit
Jugendanwaltschaft

\ 4

Sucht und Familie

\ 4

Gemeinsam Eltern vor allem - Kindergruppe

A\ 4

Cannabis-Workshop

Stark! Eltern trotz allem Jugendgruppe

24



Fazit / Ausblick beratung ags

beratung verdndert.




Weiterfuhrende Informationen und
Unterstutzungsangebote

Fur Eltern: Was kann
ich fur mein
www.elternundsucht.ch Kind tun?

Fur Kinder:
www.mamatrinkt.ch / www.papatrinkt.ch

Fur Fachpersonen:
www.suchtschweiz.ch

beratung ags

beratung verdndert.


http://www.elternundsucht.ch/
http://www.mamatrinkt.ch/
http://www.papatrinkt.ch/
http://www.suchtschweiz.ch/

beratung ags

beratung verandert.

fur Inhr Interesse und lhre
Aufmerksamkeit!




