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Kokainbehandlung

1. Einleitung

2. Epidemiologische Lage

3. Pharmakologie& Neurobiologie

4. Psychiatrisch& somatische Folgen

5. Diagnostik/ Abklärungen

6. Behandlung



W forel-klinik.ch Seite 3

Was ist Kokain

Psychostimulanz aus dem Coca-Strauch (Mittlerweile Milliarden Business)

Pharmakologisch: dopamin-noradrenalin-serotonin Aufnahmehemmer 

(SNDRI)

Ca 1740/50 nach Europa

Vorläufer der meisten Local-Anästhetika

Heutzutage BTM in Europa

Früher aber auch Medikament, Freizeit, Coca-Cola bis 1906 ca 100mg/5dl
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Epidemiologie Schweiz
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Epidemiologie Schweiz
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Behandlungsangebot CH
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Problem? Leichte Entwarnung
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Konsumformen

Kokainpaste= Kokainsulfat → Inhaliert

Oxi/ Kokain-Oxi (primär Südamerika) → Inhaliert

Kokainbase/Freebase → Inhaliert

Kokainhydrochlorid= «das Kokain» → (geschnupft, «essen», injektion) 

Crack → Inhaliert
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Wirkeintritt
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Dopaminerges Übertragung und Metabolismus
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Wirkmechanismus von dopaminergen Substanzen

Erhöhung durch:

1. Dopaminausschütung

1. Amphetamin, Elvanse

2. Dopaminwiederaufnahme Hemmung

1. Kokain, Amphetamin, Elvanse, MPH, 
Modafinil, Buproprion, Venlafaxin, 

Duloxetin

3. MAO/COMT Hemmer (Abbau Inhibition)

1. MAO-Hemmer (AD/Antiparkinson), 

z.B. Rasagilin, Moclobemid, COMT-

Hemmer z.B Entacapon
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Schadenspotential

David Nutt et al: Lancet 

2010
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somatische Folgen

- Cardiovaskulär!!!

- Krampfanfälle 

- starker Gewichtsverlust

- Schädigung von Leber, Herz und Nieren

- Rauchen vom Kokain schädigt die Lunge (Cracklunge)
- Sniefen schädigt die Nasenschleimhaut und Nasennebenhöhlen.

 Die Folge ist: chronisches Nasenbluten, Verminderung des Geruchs- 

und Geschmackssinns

- Spritzen kann lokale Infektionen zur Folge haben. Bei der Verwendung 

gemeinsamer Spritzbestecke droht die Infektion mit Hepatitis und 
HIV.

- Während der Schwangerschaft führt Kokain zu Früh- und Totgeburten 

wie auch zu massiven Reifungsstörungen, die unter anderem die 

Fehlentwicklung des Gehirns und anderer Organe zur Folge haben.
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psychische Folgen

- dysphorische («miese», aggressiv-reizbare) Stimmung, innere Unruhe

- sexuelle Funktionsstörungen 

- Schlafstörungen

- Depressionen

- Antriebs- und Konzentrationsstörungen

- Angst, Verwirrtheit

- Persönlichkeitsveränderungen

- Kokainpsychose, mit paranoiden Wahnvorstellungen und   

Halluzinationen. Häufig auch Dermatozoenwahn
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soziale Folgen

- strafrechtliche und finanzielle Probleme

- Ablösung vom sozialen Umfeld

- Arbeitsverlust
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Streckmittel Folgen
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Auslösung euphorischer Gefühle

gesteigerte Kontaktfreudigkeit

sexuelle Stimulierung/ Lustgewinn

Fraglich pos. Aspekte?
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Primär Ansprechen und Explorieren

Offene wertneutrale Grundhaltung

Tools wie z.B ASSIST können hilfreich sein

Informieren und Offenheit für die Zukunft vermitteln.

Bei Konsum auch wenn „nur“ sporadisch, somatische Routine-Kontrollen 

(EKG!)

Diagnostik& Abklärung
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Prävention& Behandlung 

Safer Use Regeln& Konsumkompetenz

Risikofaktoren für eine mögliche Abhängigkeit erkennen, engmaschiger 

Begleiten

Interdisziplinär: somatisch/ psychotherapeutisch/ medikamentös/ sozial 

Individuell und Patientenzentriert

Spezialisierte „Suchtzentren“
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Prinzip der modernen Suchtmedizin
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Konkret?

Motivational Interviewing

Verschiedene Manuale, insbesondere KVT, aber auch Konsumtagebücher 

usw…

Praxis Suchtmedizin Homepage :D

Selbsthilfegruppen, NA‘s usw…

Moderne Tools wie APPs, z.b ReSET FDA-Approved oder Affect (Gebühren)
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Was braucht es damit Therapie überhaupt wirken 
kann?
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Noch Konkreter?

Selfmedication Theory: Jede Substanz hat eine Zweck

Verstehen und Begreifen ist Zentral

Co-Morbiditäten kennen/ explorieren UND Behandeln!!!
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Co-Morbidität

Untersuchung von Pedro Araos et al.

Psychopathological comorbidity in cocaine users in outpatient treatment

110 Out-Patienets, 86.7% male, Durchschnitt 36.4j

comorbidity overall 61.8%, highlighting mood disorders (34.5%), followed by 

anxiety disorders (22.7%) and psychotic disorders (15.5%). About 20% showed 
antisocial personality disorder and 21% borderline personality disorder. 
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ADHS?

van Emmerik-van Oortmerssen et. Al.
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Medikamentöse Optionen

Chan et al. 2019
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OAT funktioniert, warum keine DAT? Oder gar direkt 
Abgabe?
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