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Begriffserklarung

Toleranz Empathie
Gelten- und Gewahrenlassen fremder Empathie = Einfihlvermégen mit
Uberzeugungen, Handlungsweisen und Sitten Mitgeflihlfolge

Empathie = Fahigkeit, Gedanken, Emotionen
Grundbedingung jeder Humanitat und Absichten anderer zu erken-
friedliche Auseinandersetzung um nen und die darauf entstehende
konkurrierende Wahrheitsanspriiche eigene Reaktion

entsteht rascher, wenn andere abwertend
soll voribergehende Gesinnung sein, sie muss behandelt werden
zur Anerkennung fiihren, denn Nur-Dulden Aktivitat von Hirnstrukturen, welche auf
heisst beleidigen (Goethe) aussere Un- / Fairness reagieren

Gefahr der Identifikation / damit Selbstaufgabe

Motivation

bezeichnet das auf emotionaler bzw. neuronaler Aktivitat (Aktivierung) beruhende Streben nach
Zielen oder wiinschenswerten Zielobjekten.



Bachmanns Weg

Stac
Stac

Stac
Stac

Stac

ium ©

ium ©

ium ©

ium ©

ium ©

er Meinungsbildung
es Verachtens

er Toleranz

es Interesses

er Empathie




Stadium der Meinungsbildung

Selbsterfahrung
Beobachtung



Stadium des Verachtens

Pdbel
Charakterlumpen
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Stadium der Toleranz

Gelten- und Gewahrenlassen fremder
Uberzeugungen, Handlungsweisen und Sitten




Stadium des Interesses




weshalb gibt es Alkoholiker?
was macht den Alkoholtrinker zum Alkoholiker?
wie kann die Alkoholkrankheit beeinflusst werden?




weshalb gibt es Alkoholiker?







Anders als wenn man eine Sprache lernt, findet eine dopaminerge Sucht-
Gedachtnisbildung in entwicklungsgeschichtlich sehr alten Hirnarealen wie dem
basalen Vorderhirn statt. Dort sind Reiz-Reaktionsmuster festgelegt. Kommt es
beim Stichtigen durch Bremsen der Frontalhirnzentren, welche das Verhalten
kontrollieren, zum Kontrollverlust, steuern Nervenbahnen, welche fir
automatisiertes Verhalten zustandig sind. Suchtkonsum wird dann zwanghaft.
Zudem verstarkt das Suchtmittel alle Verhaltensweisen, die mit der Droge
verkniipft sind.

- Besonders wichtig in der Entwicklung von
preoncat ¢ il Substanzabhingigkeiten scheinen kritische
Entwicklungsphasen in der Jugend zu sein

Nucleus

il Ay ' ; Was sich einmal im Suchtgedachtnis eingegraben
T ' hat, ist dauerhaft vorhanden. Das
Suchtgedachtnis gilt als ,,l16schungsresistent”.

e
Ventral Pallidum =

Sucht ist ein ausser Kontrolle geratener
Lernmechanismus

was macht den Alkoholtrinker zum Alkoholiker?



wie kann die Alkoholkrankheit beeinflusst werden?

Verhaltens-
therapie

— ==




ab 1994 Verantwortung fur PSA
Wattwil










Abhéngigkeitsentwicklung nach 3 Monaten
0%

OAbstinenz
OAbstinenz mil Antabus
DAbstinariz mit 1 Vorfall
GKontrolSerter Konsum
BVerbesserung
Okonsum gieich
BVerschiechtarung
Okeing Angaban

Egesioroen

Erfolg

Katamnese 2009

PSA

Abhangigkeitsentwicklung nach 12 Monaten

3%

-I:Ihbstlruam

DAbstinanz mit Antabus
BAbstinenz mil 1 Varkal
aKanirollierier Konsum
aVarbesserung
QkKonsum ghaich
averschiachlenng

Okeing Angaben

Mgestorben

0%

Abhéngigkeitsentwicklung nach 6 Monaten

OAbstinenz
DAbsiinenz mit Antabus
BAbstinenz mit 1 Vorfal
Bkonirolierter Konsum
BYerbesserung
OFonsum glaich

@ \ergchischlerung
Okaine Angaban

Egestorban




PSA
das Team










Stadium der Empathie

Interesse>

Wissen

Erfolg

Einfiihlvermdégen mit Mitgefiihlfolge
den Anderen verstehen wollen
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herzliche Gratulation zu lhrer Motivation
und Dank fiir die Aufmerksamkeit
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